
№7, 2017
75



он придет в себя. Чтобы научить его справляться со своим гневом и лучше владеть собой, 
на стадиях А и В можно давать ему инструкции: «Успокойся», «Сядь в кресло и посиди
5 минут», «Сделай несколько глубоких вздохов». Можно умыть ребенка прохладной водой. 
Позже он сам будет прибегать к этим способам управления гневом. 
Третья фаза (С) – фаза кризиса, пик гнева. Ребенок кричит, топает ногами, ругается и т. д. 
Ребенок уже не слышит взрослого, не понимает просьб, требований. Ругать его бесполезно. 
Единственное, что можно сделать, – это следить за его безопасностью. 
Четвертая фаза (D) – фаза плато, или спада гнева. Она протекает у всех детей по-разному. 
Одним присущи отдельные дополнительные вспышки, у других гнев идет на спад. 
Пятая, последняя, фаза (Е) – фаза депрессии, которая может наступить после кризиса. Теперь 
снова можно разговаривать с ребенком, и только на этой фазе он услышит, что ему говорят.
Уточните, что данная кривая характерна не только для детей, но и для взрослых, поэтому очень
важно контролировать собственные негативные выплески в момент общения с ребенком.

6. Беседа «Как перевести агрессию в позитив»
Педагог-психолог: Научите ребенка выражать свой гнев в социально-приемлемой форме 

Способы выражения (выплескивания) гнева:

1. Громко спеть любимую песню.
2. Пометать дротики в мишень.
3. Попрыгать на скакалке.
4. Высказать все свои отрицательные эмоции с помощью «стаканчи-

ка для криков» (проигрывается с родителями и педагогами).
5. Устроить «бой» с боксерской грушей.
6. Пробежать по стадиону.
7. Поиграть в «настольный футбол» (баскетбол, хоккей).
8. «Попинать» подушку.
9. Устроить соревнование «Кто громче крикнет», «Кто выше прыг-

нет», «Кто быстрее пробежит».
10. Скомкать несколько листов бумаги, выплеснув всю свою злость,

а затем их выбросить (выполняется с родителями и педагогами).
11. Нарисовать обидчика быстрыми движениями руки, а затем по-

черкать его.
12. Использовать физические силовые упражнения.
13. Сильно потопать ногами.
14. Забить несколько гвоздей в бревно.
15. Постирать белье.


